
t!>
)c,--(<
-u

i"s
o{
o

q)
!)oNE

t!
9ztD

-

t(!

@ok.UoJooE
AO
J

rtoh6trIDqiH(dII6660)o6r5tJrBC
J

IU

https://www.libris.ro/arta-simplitatii-in-bucatarie-dominique-loreau-BAR978-630-652-212-5--p36309994.html


o F
! F z o

H o a .J o H !D LJ 9)
(

d. 2 a E
. ) .J o 5 .] o ) o "d
.

ts s lD o U
)

.l s> r o 6 @ E
. ) oq d ts

n (, -r
l - T
E n >
,

F
l >
.

La
l

(,
n H rn z (,
n - tll -(
n

LA
J

(,
r) E - >
,

P o H s F
J d H o C
'

r) E
)( f!( B t H ID 6 r) o

e0
D o H oc o r1 o

N
+

N
J\

B p r o !9 I F
)

.J o a P '6 F
X

H g)
(

ts o

H !] g o P
J

@ o r) 9) $ H o o o

o o a tr ) le
'} a !]( n .6 B o 'o D H D

) o 6 9) a ru eo o o le o> a !J
< B

g o B o O \o

C o o a o d 6 le
(

!)
(

B o d ( :

\o (,
l



-(
, 

: 7

= o>
:

N
;U

-'l
E

o J
P

>
r',

lrl
. A
4 Z
in

O
E

i J
- 

-.
i

tr
r 

- E
1

o lD
(

f .o o $( B 9)
(

B o o !a

E
i>

 n
oH --

@ E
j, 

D
'

'd
 (n

.

sd 6A 5'
+

;0
) 5E 6+ 9)
Y

N
, 

S
.

'-@ :9
)

ic :+ :ft
j

:r
.

:t. :0
q

:o :p
.

:6 :iJ ii :i ii :i ;-
B

O
JN

O
O

\

a lD
> o ID t 6 a o o' lD N l!(

(, 'o o @ 9J !] o

r.
^

B
t

9)
( 

oq
/1

9
i6

'

+
)

cg
)

.o
@

o !r
( a ,a o a a o ,L T
I

o d c a !D
(

!)
( 4 a 5 a o a c t lJ S
(

\J o !o o B o , o e. o B o

o o 6 N rD LJ p( + tr o o d o E o !J o o o a ct le
( g g E o B

p.
a

^o p,
 

!r
(

fr
: r: A
: ;+
l

o: :: :: :: :: :: ;: :: ;i :i :: :: :: :: :: :: ::

s -J - P
, o rn

.(
n 

P an

z'
,> o

t)
 

fr

>
,o

E
ti Z
;

fr

? ln F
l U

or
qA

or
(D

@
\o

\o
\

\ oo

6 38
.

t{ 'T
.

E (}
f

lA (.
{ ttl

E
-



r-:-,tt9,5P
oi:i=

ojt!
'r 

;. 
'?2':I'gF

P
:E

E
i 

.i:^:=
 

?, ii,Z
iiE

:;Li+
'3 i=

 ;s.t 3 ;*F
fV

'E
ii:t

x 
=

'$.ii=
 : 

*llE
::ririE

:
4.4?ilE

 
iegE

aiE
E

:;*E
'=

:i 
-i 

E
E

+
 e- 

E
G

;E
i'E

e:-U
!ai

's>
 

-c.'83=
 

; 
!€'hsE

3=
E

E
 

I;i
)Z

 =
=

 ii';+
 

;li"i?!t=
:5$*

;3 T
i|E

E
E

 E
t.r=

;|E
E

 If::E
 

*

1=
 i=

 ::if s;itir,r E
IE

E
f ;

7 
a2 iiuz 

g.rP
 F

;: ii 'i1i 
=

, 
=

=
P

=
'!z:E

 nE
-i=

iZ
+

ii+
a?:

8 
'i 

|E
P

E
 B

E
.'E

,2iz
=

 
Z

 'E
';3 

o;E
E

:,E
€H

;tgi i



;FUloz_FF)L=Fd

' :S
 iE

 * rE
 IgII Ig+

 iI$I $gE
 E

 $I fl$$E
 E

 g

;f fiH
 f,E

 E
* ; E

 $i risE
teirrs 

gH
 $i € $$E

 I

E
iE

$I E
 g{i Ii$E

B
iB

i E
.I E

 E
E

 B
IE

 I iIggg
tIH

IletgeE
+

ttE
T

;f i*E
.r rF

r -I!r xt"i
g iE

 
E

 E
 sai E

.* It [E
 iI l€s ; E

 t IgtH
$ IfI=

 
g

E
 [*i.E

 i.tg il gi 
H

 E
 E

:: E
 F

F
 H

 5gt E
ii 

E
E

 # E
f I r

o,



; E
 S

 E
 A

 } #f.E
E

,$g,B
[

i E
 -E

fr*; i+
l{E

'*€H
tfl

E
 i 

I#t:ie$E
gE

iE
$i?iE

i F
 etf $E

:;fE
ieE

r€s;I
i=

t f,f€utlE
;;gflfliip*-

giIg giiggrglgqggttggIi

e;sB
 ; $E

E
;if,cs E

e* f; s; *tf
(!rd'(Jaaaaaaaa

ie';3h3! 
U

zi 
i=

 4:,::;:7'Z
Z

 
7

E
E

 2,: i;g=
T

fr1, 
2

i=
a=

--=
L,.=

G
:,. 

=
 E

 
y.E

E
 i:.9 

-j<
 

I
l'T

 
1i 

3gs*?: 
-c 

! 
(r

3; 
:2 

H
;I,-gil:!.1 

i
;2 

\'Z
 ;':i:es+

'fl 
i

a2 
'-. 

+
 

E
 a-6.o,F

 
7.Y

 
F

J.r.i4L.=
(_/-n=

,A
ii

: 
,=

, 
=

 
i: 

i€'E
 =

E
 E

 
E

a 
;r. 

=
 

+
H

;;i's,E
E

 
-

Z
=

!-7E
s'3.9,9tt.-J

i 
!: 

=
 

Ji.64id.a'-o 
>

'=
t; 

'zE
i:gai; 

A
2E

=
 

l!u.!'9,.,.. 
+

 
o-

'rza'n: 
5,-.1 

*lr,F
<

=
:7 

;Y
'n7:=

 
(': 

'3
i'=

; 
=

S
E

i;'5tf; 
r

.;=
_ 

g,;E
liE

B
ry 

=
?.-.^trc5'=

,
')9U

.-<
F

-



t=
E

'H
#E

i; Z
 iH

ss*E
E

E
.l'E

6tgE
E

gir
+

Iqgg, g.g 
?=

 i;iIE
lE

 
; 

:E
_,.E

E
.H

E
eni

ilE
F

iE
E

E
B

 i=
 E

+
E

fE
E

B
 E

 E
8*!;E

E
sE

,E
{E

E
E

E
if, ;i ffE

E
€i$ ; 

rE
tF

f,E
gF

g
3gF

+
B

E
E

E
. zi tE

;i$ifg s;f;E
tE

E
E

$E
=

il-9'S
"cts.E

E
n ,E

:E
f;,s.eB

E
 ai 

E
!g!i:E

, 
H

3o=
ua'E

d&
 

+
rtr=

6E
ora",E

 ,*=
' F

!liE
.E

, 'E
 E

I 
iA

5!,8 E
g€H

 
q

iIgE
F

flE
3$ i:I tiE

igi+
E

 IiF
;E

F
tf$::

E
E

's'5'8.E
,;

E
: E

 ep jiF
i 

3s tiltE
st'E

g E
E

: yE
# +

c 
=

E
.;Ig.E

E
E

f;f H
H

E
:E

E
P

 : 
<

B
E

E
lefi+

 sE
E

ntttE
H

;
$*E

!E
E

5E
$ 

o 
ieE

tro' 
,*,H

.E
E

E
E

E
g 

E

;: 
; 

!i\.,r:E
,E

2.=
.=

=
u

j 
_ 

,*E
 

i 
E

E
sds€g;sbLZ

=
=

4 
=

I 
:z 

a 
ie;'-lri:=

'rs=
l:

, 
-,k !; 

Z
 E

:iia:ilfr9t€:::
=

 
=

1 ,;; 
? e=

=
ig+

,;'J,;z:;e
,i 

1; 
P

i.i 
i:;E

=
;;i;zi+

,
. 

'J'n 
3y-a 

E
.ic'-L;e;:-Ji-o

^<
 

if 
.=

=
 x 

,;r.E
A

€=
e;ig.s3;

; 
=

? E
;E

 €iE
A

,E
!5;igE

E
I

: 
=

5 ;3i 
i5:r€s;d,*,E

jE
E

"
? 

3: ''E
s; .iipitE

flt:;'!.ig
=

 
l- 

Z
?E

 
:! oE

;gir'9:iy, 
1,=

a 
coi' 

"38 
',30.iieE

:?=
=

E
z 

!g
7 

of, 
-*soJ 

,6cU
A

;E
E

;E
=

:r_;
a 

-z 
;)=

 
i,E

Z
Z

;E
ii-E

.,E
i=

E
I.E

: 
JE

=
;fi€€E

i+
"E

;;
ctr'=

 !€&
dg'*z!a 

"i



F
'a-.earde 

A
.E

 
=

L4 
E

i'6. 
,E

-E
'E

i?itE
'3. 

ll's':o' 
E

-i
P

;.3.gE
E

 
;E

 
=

i 
E

d-i<
t 

-'iii 
L;l:i'.1 

?a1 
=

u

r:E
?E

:; {r 
4;s28.! €'9!E

u;:,a:F
iii 

E

**E
;E

I t; 
s;titi 

:g;E
::;T

'm
iitE

 
=

u ; 
E

 
C

 c, -q U
 F

 F
 

i.: 
9.0, q'.i- o : 

!; 
? 3'E

 
?

eL-*-=

=
F

 
J)G

=
" 

E
! 

Z
tp 

"A
ol 

ul.",:Z
=

ap,l_ 
?, 

=
_ 

_
),)A

)
5.:'F

 
E

 : 
H

 
g 

c, 
a't 

c E
'=

 
o 

*.: 
- 

i 
=

 9 : 
? c E

 ! 
tr E

 
!,

@
troE

w
o,)

d=
,i,=

ai ,3e E
4ii't? 

:ziE
=

iiliJT
=

ar; 
=

5 !'?'d .a,p,ri.6 
i =

 H
 E

,s E
 

E
 E

 +
9,: =

 .F
 g':- =

,s .E
 ; 

E

F
=

)(E
 

=
t-.t 

2 
1 

v 
*I 

=
 

Z
':!i.S

 
u'!'a'i 

=
':- 

; 
c 

E
 

a/

=
!€;*, 

tr=
 

.=
it€:.E

jf*,!+
oIe.E

t=
o-to,i 

i 
=

 
i

t E
,i E

 €'u 
E

 .E
'a z E

i te'i E
e,E

? E
 iE

 ? Z
o=

V
Z

 i ^i 
i

7:a?E
 

E
 : :o; 

E
 zzzr: 

:'s! 
l-Y

'ft r 2 =
 7:')zQ

 
: 

:
,2.=

o f i!; 
3g;;;F

ilei;€E
;E

;q,i-&
iQ

E
;!;E

: 
=

x Q
 : oE

'Z
a=

: 
+

;iiii=
€: 

*E
:ri 

F
*=

 i=
:E

t 
-

2trljtuE
.::.u,o i,c r,.i:.sE

 
i,y;fr.i 

i* 
?E

 iE
=

r::E
 

;.8,2:\; 
?

i6v/

E
 ? i 

=
 =

 =
 pi € : E

 *=
,*ii i: i, 

? -li E
 ? i=

n ;=
?: ; .: ; 

-
.:u!C

01-

i 
i 

t;qE
',g 

F
 F

: 
R

B
--i'E

--E
.:.=

 
i 

=
 i,4 

-,';=
 

a =
 q, or <

 u: 
;

s=
'E

 Z
E

 E
qs:-!5:; i;;:=

;=
 iE

::iE
iziE

in s 
s

'a.'E
'E

*c 8" 
: 

u 
'g! 

H
; 

=
 E

 
;5; 

-.:.€ 
e u.=

i 
et'g 

in-N

5 
N

. 
)rd 

H
 

0J 
-I 

,G
,-:.,(E

 
L':.; 

6 
G

 
A

)

=
A

!.G
O

,a0ilC
'(uL^,'X

U
O

=
;E

E
€* 

E
r':* 

'a Li.t 
. 

E
gf :i;i-r=

Z
A

E
;'g; 

a;ii 
iE

_:E
 : =

il;i'2,*'.r.i
aE

5ld. 
tE

A
;:+

5! 
1'sE

=
i:-:l=

Z
=

;
, 

n 
3L 

J 
-t 

i'- 
A

 
) 

'c._;';. 
=

. 
ci 

- 
- 

a 
l?-O

'* 
t 

=
. 

I
i.ft;iE

o", 
;- 

i*;z 
E

ii* 
E

::s;I1!i=
t

-!oP
C

: 
l=

. 
'r:.=

Z
 

i-e7i 
;6_;+

iE
=

,:=
4, 

E
E

:!5-T
=

- 
<

=
' 

ii.E
: 

t.j.:t. 
, 

,,:a:.i../,+
:r.F

t 
u

t,E
.E

F
&

=
 

=
=

 
?=

.2? 
a:,:=

* 
2'ai-'=

yl 
!=

=
E

i
:i=

!zi 
ii 

=
E

ca+
 2',F

i i 
Z

+
=

E
!i-{E

a?
slE

iE
E

 el E
E

E
! E

i:: iii3E
I'i tE

E
A

r!,6E
=

t 
-3 ,;E

;i 
1:,=

pi. i 
izE

 g;e?i;1rr:
=

5*;-o-
o .- ' 

,., 
<

 
a =

 
i 

" 
? V

 
.-=

-.-t'. l 
=

, c- 
;:- E

 ,; i 
i 

o; 
,s ? 4 2

;;e*3"€ 
;1 a 

E
::Z

 
,x'eg'E

 F
;;;i:irE

!i€:
!n'-5I:<

=
,:=

E
+

 ) 
=

=
 

=
=

Z
t'2ilze :1i 

E
-iiZ

i-Z
Z

=
=

;i
,E

:=
ai,; 

aV
, ,i;:=

=
=

, i*Z
ir 

;.57: firr,2,:Z
-i:'!U

o

: :iiE
3 

=
- uE

=
i;!9:j.- 

r:.:t[;iH
iE

€
Z

l'jai 
I 

,=
'n.;i''=

L:,=
t 

.:'+
;if 

?a 6€'6?.
o 

a 
.=

 
i 

:! 
q..-:l'J'J,; 

d,4l,S
 

d 
! 

? 
-.f-.,r1,- 

.s
g-ara'Hi=

1- 
2E

E
iE

,ai;lt iaE
rE

iE
":'lE

,i
oJ'jil!tr>
.=

i-o._.,C
!ro.=

cU
L-LU

'..^.:':- 
c 

i 
c 

a.S
 

J: - 
-.2 

, 
; 

t 
a

u!X
ae<

G
.)

'r 
.r u- =

 
.- s 

N
 o j 

C
, .! 

d-.=
 

6- o 
rc

=Goool.gC'=coo


